o rigittenstift

= Speiseplan vom 22.04.2024  bis  28.04.2024 17. Kalenderwoche
—l |_ Altenzentrum
FlTEE Brotchen,Vollkornbrétchen,verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Marmeladen,Nussnougatcreme,Honig,
Wurst,Kéase,Kaffee, Tee,Safte,Milch, Mineralwasser,Obst, jeden Mittwoch und Sonntag Ei
Salat- . .t . . . .
Auswahl Montag - Freitag taglich frische Salate mit verschiedenen Dressings
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024 28.04.2024
P Schlemmerfilet : .
. : . Eier in Rinderbraten mit
. Bratwurst mit Rinderhacksteak mit © "Bordelaise" mit derb ate
Menl 1/ 3 : . Senfsol3e, ) - . Meerrettichsol3e,
Kartoffelptree und Kohlrabisuppe PaprikasoR3e und Krautersol3e, Wirsingkohleintopf
Vollkost . Kartoffeln und Kartoffeln und
Sauerkraut Reis Gurk lat Kartoffeln und Rote Betesalat
urkensala Brokkoli ote Betesala
Zusatzstoffe und |2:3:8:2.a1.9 i aalc 35,aal.cg.l 13,aaldg [ 3,5,9,a,a1,g,i,
Allergene
Nahrwerte kcal: 887 kcal: 157 kcal: 438 kcal: 390 kcal: 501 kcal: 176 kcal: 494
Hahnchennuggets Schwedische § Rinderbraten mit
. mit : R : N . . : Gefullter .
Meni 2 / Marillenknddel mit HackkloRchen mit | Gemuse-Reispfanne . . MeerrettichsolRe,
: CurryrahmsoRe, . ! A Pfannkuchen mit | Champignonrahmsuppe
Leichte Kost Reis und VanillesolRe PreiselbeersofRe und mit Hahnchen Gemiise Kartoffeln und
. . Kartoffeln Rote Betesalat
Asiagemiise
Zusatzstoffe und 2,a,al,f,g,i a,al,cg a,al,a3,c,g 2,a,al,f a,al,c,g, 2,3,5,i 3,5,9,a,a1,g,i,!
Allergene
Nahrwerte kcal: 471 kcal: 408 kcal: 288 kcal: 225 kcal: 263 kcal: 124 kcal: 494
Dessert Cremespeise Fruchtjoghurt Gotterspeise Kompott Obst Karamelpudding Obstsalat
Zusatzstoffe und |9 9 1 3 111249 3
Allergene
Nahrwerte kcal: 112 kcal: 71 kcal: 81 kcal: 104 kcal: 38 keal: 71 kcal: 73
Kaffeezeit Wechselweise werden Kuchen,Gebéack etc, Kaffee und Tee angeboten
verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Wurst,Kase,Obst und SiufR3speisen,wechselnde Suppen und kleine
Abendessen .. . . " . .
Kostlichkeiten,Tee,Safte,Milch, Mineralwasser
Spat- Joghurt’ Pudding’ KompotL Quark’ Gdtterspeise Fur Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & M. Stehr
mahlzeit Nahrwerte wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Kichenleiter

Zu jeder Mahlzeit werden Séfte, Mineralwasser oder Tee kostenlos angeboten.

*Anderungen
vorbehalten




