2 Brigittenstift
_"l |"_ Altenzentrum

Speiseplan vom 13.05.2024

bis

19.05.2024

20. Kalenderwoche

Brotchen,Vollkornbrétchen,verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Marmeladen,Nussnougatcreme,Honig,

FULEE Wurst,Kase,Kaffee, Tee,Safte,Milch, Mineralwasser,Obst, jeden Mittwoch und Sonntag Ei
SElEl Montag - Freitag taglich frische Salate mit verschiedenen Dressings
Auswahl
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024 18.05.2024 19.05.2024
: Putengyros mit . Fischfilet gedunstet Schweinebraten
. Hackbraten mit ) : : o Spargel mit mit ) T
Menu 1/ ) Mohren-Eintopf mit Tzatziki, o . : Gartnerin mit
Kartoffelplree und : ) ) Ruhrei Senfsolie, Steckrtbeneintopf
Vollkost : Rindfleisch Tomatenreis und Kartoffeln und
Rahmkohlrabi und Kartoffeln Kartoffeln und )
Krautsalat . Gemluse
Gurkengemiuse
Zusatzstoffe und 8,a,al,c,g,j [ 1,11,3,9 c.g 3,5,a,al1,d,g,j,l 2,3,8,0, 2,3,8,0,i,]
Allergene
Nahrwerte kcal: 519 kcal: 174 kcal: 557 kcal: 356 kcal: 375 kcal: 171 kcal: 792
. Sellerieschnitzel mit Gebackener_ . Schweinebraten
. Gemlse- y : ) Camembert mit Mediterrane . ) T
Menu 2/ : : Germknddel mit Krautersolie, . . .. | GemUlisecremesuppe Gartnerin mit
: Gnocchiauflauf mit . Kartoffeltortchen | Gemusepfanne mit ) :
Leichte Kost Vanillesol3e Kartoffeln und : mit Kochschinken Kartoffeln und
Tomatensol3e . und Reis )
Brokkoli : Gemiuse
Preiselbeeren
Zusatzstoffe und l,a,al,c,g 2,a,al,c,g 1,3,a,al,g,i a,al,g a,al 2,3,8,a,al,c,qg,i 2,3,8,0,i,]
Allergene
Nahrwerte kcal: 384 kcal: 412 kcal: 341 kcal: 446 kcal: 174 kcal: 276 kcal: 792
: : I ritze mit 3y : : : :
Dessert Cremespeise Fruchtjoghurt Ge besghl:]e € Gotterspeise Obst Vanillepudding Eis
Zusatzstoffe und g g g 3 11,2,9 1.9
Allergene
Nahrwerte kcal: 112 kcal: 71 kcal: 155 kcal: 81 kcal: 38 kcal: 89 kcal: 138
Kaffeezeit Wechselweise werden Kuchen,Geback etc, Kaffee und Tee angeboten
Abendessen verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Wurst,Kase,Obst und Stf3speisen,wechselnde Suppen und kleine Késtlichkeiten,Tee,Safte,Milch,
Mineralwasser
Sps Joghurt, Pudding, Kompott, Quark, Gotterspeise Fur Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & M. Stehr
p?‘tl' . Nahrwerte wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Kuchenleiter
mahlzei

Zu jeder Mahlzeit werden Safte, Mineralwasser oder Tee kostenlos angeboten.

*Anderungen vorbehalten




