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Speiseplan vom 28.09.2026

bis

04.10.2026 40. Kalenderwoche

Frithstiick Brotchen,Vollkornbrétchen,verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Marmeladen,Nussnougatcreme,Honig,
Wurst,Kase,Kaffee, Tee,Safte,Milch, Mineralwasser,Obst, jeden Mittwoch und Sonntag Ei
Salat- . _ . . . .
Auswahl Montag - Freitag taglich frische Salate mit verschiedenen Dressings
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
Schollenfilet aebrat Schweineschnitzel
, . chollenfilet gebraten .
Menii 1/ Hackfleischsolte mit Linsensuppe Huhnerfrikassee mit Kar\r)tlgfc]i‘glrl?jtr)scra rg:zu mit Kraftbriihe mit Cham imrl1tonsol3e
Vollkost Gabelspaghetti PP Reis Afel ur?d Zwiebel Bandnudeln und Gemiseeinlage pu%d
P Rahmspinat
Kroketten
Zusatzstoffe und  |@@71:C 2,38, 1,3,5,a,a1,9,j,! 3,a,al,g 1,2,3,a,a1,¢,d,g,h,h1 3,a,al1,c,g9 1,a,a1,9
Allergene
Nahrwerte kcal: 358 kcal: 249 kcal: 298 kcal: 427 kcal: 481 kcal: 113 kcal: 526
e . Schweineschnitzel
. ) Mini Frikadellen mit Gebackener . . .
Menii 2/ Putensteak mit GrieRbrei mit Nudelauflauf mit TomatensofRe Camembert mit Wildgulasch mit mit
Leichte Kost Kartoffeln und FruchtsoRe Gemise und Nudeln und ’ Kartoffeltértchen und Kartoffelklofien und | Champignonsole
eichie Ros Ratatouille Schafskése . Rotkohl und
Parmesan Preiselbeeren
Kroketten
Zusatzstoffe und 29,a,al,g 2,3,8,a,a1,cg a,al,cg a,alg 11,3,a,a1,l 1,a,a1,g9
Allergene
Nahrwerte kcal: 206 kcal: 279 kcal: 363 kcal: 608 kcal: 446 kcal: 1218 kcal: 526
Dessert Cremespeise Obst Rote Grtze mit Kompott Obst Zitronencreme Eis
Sahne
Zusatzstoffe und |9 3 9 1 3 9 1.9
Allergene
Nahrwerte kcal: 112 kcal: 38 kcal: 87 kcal: 104 kcal: 38 kcal: 122 kcal: 137
Kaffeezeit Wechselweise werden Kuchen,Geback etc, Kaffee und Tee angeboten
Abendessen verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Wurst,Kase,Obst und SiiRspeisen,wechselnde Suppen und kleine
Kostlichkeiten,Tee,Safte,Milch, Mineralwasser
Spat- Joghurt, Pudding, Kompott, Quark, Gatterspeise Fiir Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & M. Stehr
mahlzeit Nihrwerte wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Kiichenleiter

Zu jeder Mahlzeit werden Séfte, Mineralwasser oder Tee kostenlos angeboten.

*Anderungen
vorbehalten




