o rigittenstift
—‘l |"_ Altenzentrum

Speiseplan vom 05.10.2026

bis

11.10.2026 41. Kalenderwoche

AL Brotchen,Vollkornbrotchen,verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Marmeladen,Nussnougatcreme,Honig,
Wurst,Kase,Kaffee, Tee,Safte,Milch, Mineralwasser,Obst, jeden Mittwoch und Sonntag Ei
Salat- . - . . . .
Auswahl Montag - Freitag taglich frische Salate mit verschiedenen Dressings
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
Rindergeschnetzeltes | Hahnchenroulade i i . .
. Cordon Bleu, 9 . " e Brathering mit . Rinderbraten mit
Menii 1/ Buttersoétzle und | Kiirbiscremesuppe mit Florentine" mit RemouladensoRe, Nudelsuppe mit Kartoffeln und
Vollkost Mischp emiise P Kartoffeln und Kroketten und Bratkartoffeln und | Gemise und Fleisch Rotkohl
g Rahmkarotten Gemlse Tomatensalat
Zusatzstoffe und | 1-@:@1.c.9 23849 1,9, 3, 1,11,2,3,8,9,a,a1,a3,c,d,f,g,j [a,a1.c,i 11,3,a,a1
Allergene
Nahrwerte kcal: 255 kcal: 165 kcal: 389 kcal: 487 kcal: 695 kcal: 112 kcal: 829
. N . Schafskase
Gefligelkl6e mit : i . . .
.. 19 gebacken mit Kartoffelpfa_nne mit . . Geflllter . . Rinderbraten mit
Menii 2 / KrautersoRe, Schweinefleisch und | Spétzlepfanne mit . Brokkolisuppe mit N
: .. Tomatensol}e, N Pfannkuchen mit . Kartoffelklo3en und
Leichte Kost | Kartoffelpiree und Reis und Gemduse Kasseler Vanillesof MettklolRchen Rotkohl
Gemiise e'sf'_' dazu RahmsoRe aniiiesol>e otko
Gemise
Zusatzstoffe und | 1:3:@.a1.c.9.i a,al,g,i g 2,3,8,a,al,c,g 3,5,a,a1,c,g,l 3,a,a1,c,9,i 11,3,a,a1
Allergene
Nahrwerte kcal: 394 kcal: 652 kcal: 429 kcal: 224 kcal: 366 kcal: 416 kcal: 905
Dessert Cremespeise Quarkspeise Gotterspeise Kompott Obst Schokoladenpudding Eis
Zusatzstoffe und |9 1299 1 3 299 1.9
Allergene
Nahrwerte kcal: 112 kcal: 76 kcal: 88 kcal: 104 kcal: 38 kcal: 48 kcal: 137
Kaffeezeit Wechselweise werden Kuchen,Geback etc, Kaffee und Tee angeboten
verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Wurst,Kase,Obst und SiiRspeisen,wechselnde Suppen und kleine
Abendessen " L . e . .
Kostlichkeiten,Tee,Safte,Milch, Mineralwasser
Spat- Joghurt, Pudding, Kompott, Quark, Gatterspeise Fiir Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & M. Stehr
mahlzeit Nahrwerte wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Kiichenleiter

Zu jeder Mahlzeit werden Séfte, Mineralwasser oder Tee kostenlos angeboten.

*Anderungen
vorbehalten




