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Speiseplan vom 12.10.2026

bis

18.10.2026 42. Kalenderwoche

AL Brotchen,Vollkornbrotchen,verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Marmeladen,Nussnougatcreme,Honig,
Wurst,Kase,Kaffee, Tee,Safte,Milch, Mineralwasser,Obst, jeden Mittwoch und Sonntag Ei
Salat- . _ . . . .
Auswahl Montag - Freitag taglich frische Salate mit verschiedenen Dressings
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026
Zieschen mit Baltische Koteletten Flickerklops mit Lachsfilet lgt]ebraten Rinderbraten mit
Menii 1/ Kartoffelpliree und Makkaroni - mit Pfannensol3e, P m Sauerkrautsuppe mit Rahmsole,
i Stampfkartoffeln saurer Sahne, i
Vollkost geschmorten Kasesuppe Nudeln und und Burkanen Kartoffeln und Graupen Kartoffelkl63en und
Sauerkohl Erbsengemuse Gurkensalat gestovter Kohlrabi
Zusatzstoffe und  |2:3:8.a.a1.9 1,a,al,cg 1,a,a1,a3,c9 1,aalg 1,3,5,a,a1,d,g, a,a3,i a,al,g
Allergene
Nahrwerte kcal: 744 kcal: 372 kcal: 616 kcal: 551 kcal: 533 kcal: 154 kcal: 566
Gefliigelbockwurst Gulasch vom . Rinderbraten mit
.. ) . . . . Geflllter
Menii 2 / mit Gemuseplreesuppe | Hammelfleisch mit Bauernfriihstiick Pfannkuchen mit KSnidinnensuone Rahmsole,
Leichte Kost | Kartoffelpiree und mit Brotwiirfeln Rote Bete und Gemiise 9 PP KartoffelkloRRen und
Gemiise Kartoffeln gestovter Kohlrabi
Zusatzstoffe und  |2:3:8:9:i 3aatcgi 9 2,3,89,c9 a,al,c.g,i g aalg
Allergene
Nahrwerte kcal: 285 kcal: 244 kcal: 294 kcal: 378 kcal: 259 kcal: 175 kcal: 566
. . . . .. | Trockenfriichtekom
Dessert Stippmilch mit Manna mit Rhabarbermus mit ott mit P Beeren mit Milch Apfel in Weingelee Himmelsspeise
Strickbeeren Fruchtsolle Vanilleschmand . P 9 P
VanillesolRe
Zusatzstoffe und |39 a,alcg g9 1.9 1.9 35 2,9,a,a1,g
Allergene
Nahrwerte kcal: 110 kcal: 216 kcal: 167 kcal: 218 kcal: 113 kcal: 90 kcal: 279
Kaffeezeit Wechselweise werden Kuchen,Geback etc, Kaffee und Tee angeboten
Abendessen verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Wurst,Kase,Obst und SiiRspeisen,wechselnde Suppen und kleine
Kostlichkeiten,Tee,Safte,Milch, Mineralwasser
Spat- Joghurt, Pudding, Kompott, Quark, Gatterspeise Fiir Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & M. Stehr
mahlzeit Nihrwerte wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Kiichenleiter

Zu jeder Mahlzeit werden Séfte, Mineralwasser oder Tee kostenlos angeboten.

*Anderungen
vorbehalten




