o rigittenstift
—‘l |"_ Altenzentrum

Speiseplan vom 19.10.2026

bis

25.10.2026 43. Kalenderwoche

AL Brotchen,Vollkornbrotchen,verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Marmeladen,Nussnougatcreme,Honig,
Wurst,Kase,Kaffee, Tee,Safte,Milch, Mineralwasser,Obst, jeden Mittwoch und Sonntag Ei
Salat- . - . . . .
Auswahl Montag - Freitag taglich frische Salate mit verschiedenen Dressings
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
. . . ' i Roulade vom
.. Kohlroulade mit Gefligelragout mit Backfisch mit . o
Menii 1/ . e RemouladensoRe, Grline Bohnen Schwein mit
Specksolie Graupensuppe Hackfleischlasagne Rostitaler und .
Vollkost und Kartoffeln Brokkoll Kartoffeln und Eintopf Kartoffeln und
Tomatensalat Leipziger Allerlei
Zusatzstoffe und | 1:2:3.8.2.a1 a.ad,i a,al,g,i aalcg 11.2.9,a,a1,¢,d,9,j i giij
Allergene
Nahrwerte kcal: 370 kcal: 140 kcal: 519 kcal: 521 kcal: 698 kcal: 138 kcal: 249
. Ravioli mit . Roulade vom
.. Nudelschinkenauflauf . Putengeschnetzeltes . N . Nudelsuppe mit o
Menii 2 / . Kartoffel-Gemise , . Hackfleischfiillung Pancakes mit R Schwein mit
Leichte Kost mit Auflauf mit Champignons und und Fruchtsolle Gemdse und Kartoffeln und
eichie Ros Erbsen Reis Hahnchenfleisch o .
TomatensolRe Leipziger Allerlei
Zusatzstoffe und | 1:2:3:8.2.a1.c.9 1.c9 2,3,5,a,a1,g,l a,al,c,i a,al,cg aalci 9
Allergene
Nahrwerte kcal: 513 kcal: 270 kcal: 306 kcal: 516 kcal: 338 kcal: 112 kcal: 249
. Buttermilch mit . . . . .
Dessert Cremespeise Friichten Erdbeergritze Kompott Obst Mandelpudding Frichtetiramisu
Zusatzstoffe und |9 9 2,9 1 3 1,2,9,9 a,al,a3,cg
Allergene
Nahrwerte kcal: 112 kecal: 113 kcal: 40 kcal: 104 kcal: 38 kecal: 73 kcal: 247
Kaffeezeit Wechselweise werden Kuchen,Geback etc, Kaffee und Tee angeboten
verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Wurst,Kase,Obst und SiiRspeisen,wechselnde Suppen und kleine
Abendessen " L . . . .
Kostlichkeiten,Tee,Safte,Milch, Mineralwasser
Spat- Joghurt, Pudding, Kompott, Quark, Gatterspeise Fiir Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & M. Stehr
mahlzeit Nahrwerte wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal Kiichenleiter

Zu jeder Mahlzeit werden Séfte, Mineralwasser oder Tee kostenlos angeboten.

*Anderungen
vorbehalten




