
bis 45.

Frühstück

Salat- 

Auswahl

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 07.11.2026 08.11.2026

Menü 1 / 

Vollkost

Nährwerte

Menü 2 / 

Leichte Kost

Nährwerte

Dessert

Nährwerte

Kaffeezeit

Abendessen

Spät-

mahlzeit

2,3,8,a,a1,g

Obst

2,9,a,a1,c,g

kcal: 320

Speiseplan vom 02.11.2026 08.11.2026

kcal: 112 kcal: 113 kcal: 88 kcal: 104 kcal: 179

kcal: 111kcal: 268kcal: 384kcal: 807

Vanillenudeln mit

heißen Kirschen

Zusatzstoffe und 

Allergene

11,2,3,8,i,j

g g

Putenstreifen in

Kräutersoße, 

Kartoffelpüree und 

Gemüse

Kartoffeltaschen mit

Hollandaise und 

Gemüse

1,3,a,a1,g,i c,g,i

kcal: 438

kcal: 433 kcal: 214

Zusatzstoffe und 

Allergene

Zusatzstoffe und 

Allergene

*Änderungen 

vorbehalten

Cremespeise
Buttermilch mit 

Früchten
Götterspeise Kompott

Zu jeder Mahlzeit werden Säfte, Mineralwasser oder Tee kostenlos angeboten.

Wechselweise werden Kuchen,Gebäck etc, Kaffee und Tee angeboten

verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Wurst,Käse,Obst und Süßspeisen,wechselnde Suppen und kleine 

Köstlichkeiten,Tee,Säfte,Milch, Mineralwasser

Joghurt, Pudding, Kompott, Quark, Götterspeise Für Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & 

Nährwerte wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal

1

Sahnepudding mit 

Fruchtsoße
Tiramisu

Currywurst mit

Kartoffelsalat

Mexikanischer 

Bohneneintopf

Putengeschnetzeltes 

mit Champignons 

und

Butterspätzle

Paprikaschote 

gefüllt,

Tomatensoße 

und Reis

Kalenderwoche

Matjes "Hausfrauen 

Art" mit

Kartoffeln und 

Tomatensalat

M. Stehr 

Küchenleiter

1,g

Rindergulasch mit

Kartoffeln und 

grünen Bohnen

1,11,2,9,a,a1,c,d,g,j 2,3,8,g,i,j g

3

kcal: 38

kcal: 520

Champignonrührei 

mit

Kartoffeln und 

Gemüse

a,a1,a2,a3,c,f,g

kcal: 281kcal: 352 kcal: 365 kcal: 322

kcal: 322

Brötchen,Vollkornbrötchen,verschiedene Brotsorten,Butter,Margarine,Marmeladen,Nussnougatcreme,Honig, 

Wurst,Käse,Kaffee,Tee,Säfte,Milch, Mineralwasser,Obst, jeden Mittwoch und Sonntag Ei

Montag - Freitag täglich frische Salate mit verschiedenen Dressings

Kartoffelsuppe

2,3,5,a,a1,c,g,l

Blumenkohl 

überbacken mit

Schinkensahnesoße 

und 

Röstitaler

c,g,i

kcal: 311

Rindergulasch mit

Kartoffeln und 

grünen Bohnen

2,3,8,i g

Reissuppe mit 

Kasseler


